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Общие положения

· Соревнования «Веселые старты с внуками» РОО КРЦП «Мои года – мое богатство» проводится в рамках проекта «Активный – значит здоровый» при поддержке МАУ «Спорткомплекс «Олимпиец». 
· Финансирование мероприятий проекта осуществляется на средства целевой поддержки в рамках конкурса социальных проектов «Активное поколение», предоставленные  Благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко. 
Цели и задачи 
В соответствии с основной целью проекта проведение соревнований осуществляется для привлечения к систематическим  занятиям физкультурой и оздоровительным спортом людей старшего поколения, способствующего  укреплению и сохранению здоровья и более полной социальной адаптации в современном мире.
Задачей соревнований является укрепление межпоколенческих связей и формирование представлений о пожилом возрасте как о времени активного использования спортивных  навыков.  

Оргкомитет и судейская коллегия 
Оргкомитет соревнований состоит из членов РОО КРЦП «Мои года – мое богатство»: Ажбиев У.У. , Миннигалеев А.Г., Нургалеева Г.Б., Ахметьянова М.С. 

Главный судья соревнований: Ахтямова Р.А.
Главные секретари соревнований: Арсина Г.Ф., КамаловаА.А. 
Руководитель соревнований Ахтямова Р.А. 
Участники 

· Для участия в соревнованиях приглашаются члены РОО КРЦП «Мои года – мое богатство» и их внуки. 
Сроки и место проведения 
Дата  проведения: 25 сентября 2016 года. Начало  в 13.00
Место проведения фестиваля: спорткомплекс «Олимпиец», г.Туймазы, ул.Мичурина, д.6
Программа 
В программу включены эстафеты с инвентарем и без инвентаря. 
	
	Номинации

	1
	Бег с передачей эстафетной палочки: бегут бабушка и внук, вместе обегают стойку и передают палочку следующим участникам.

	2
	Эстафета с клюшками и мячом. Внук с клюшкой и мячом обегает стойку с мячом и передает другим участникам.

	3
	Паук, ползущий по дереву. Одновременно три человека встают спинами друг к другу и сцепляются руками согнутыми в локтях. В этой сцепке они «превращаются» в паука. Необходимо пробежать от старта до поворотной стойки и обратно. Расстояние 15 м. 

	4
	Эстафета с бутылками. Пластмассовые бутылки, закручивание пробок, один закручивает, другой раскручивает.

	5
	Бег в мешках. Внук в мешке, а бабушка придерживает мешок, внук прыгает. Расстояние 15 м. 

	6
	Эстафета «Сбор урожая».

	7
	Эстафета со скакалкой. 

	8
	Ведение мяча.

	9
	Комбинированная эстафета:

1. Бег двоих в одном обруче.

2. Ведение мяча.

3. Меткий стрелок. 


Определение общекомандного первенства
Команда - победитель определяется по занятым местам в эстафетах. В случае равенства очков у двух и более команд в общекомандном зачете преимущество получает команда, имеющая большее количество первых мест, вторых мест, третьих мест и т.д. 
PAGE  
2

